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101 事工報告(佈道) 

職場佈道 

 《接待嘉賓訓練》 

為幫助弟兄姊妹掌握如何接待、關顧及跟進小組及崇拜的嘉賓，以致嘉賓感受
到真誠的接待。我們將開設《接待嘉賓訓練》（一堂），詳情如下： 

日期及時間： 

 1 月 25 日（六），下午 8:00-9:30 或  

 1 月 26 日（日），下午 2:00-3:30 

教師：梁玉燕牧師、梁瑞玲牧師 

報名方法：請填妥網上表格或往辦事處報名 

費用：免費 

截止日期：1 月 19 日（日） 

家人歸主運動—轉角遇見主問卷 

 為了解弟兄姊妹父母、長輩等狀況、喜好及興趣，作為推動
全會家人歸主運動的參考，現誠邀你於 1 月 19 日（日）或以
前填寫《家人歸主運動-轉角遇見主問卷》（掃描二維碼），
讓我們同心為家人歸主擺上。 

家長事工 

 幼兒級家長推介—親子感統活動班 

「感覺統合」簡稱「感統」，意思是指腦神經系統將不同的感覺訊息整理及組
織，繼而有效地引發切合需要的反應，與孩子的自我照顧、學習及運動遊戲的
表現有關。0－6 歲是孩子發展的黃金期，透過不同的感覺統合活動，以親子互
動的形式，讓爸媽與孩子享受開心和有意義的親子時刻。 

日期：9/3、16/3/2025（日） 

時間：上午 11:30－12:30 

地點：五旬節會粉嶺堂 

費用：$50/一個家庭 

導師：廖蔚嵐老師，現職幼稚園老師，完成《感覺運動師資課程》後於校內負
責帶領幼兒進行感覺統合課程，具豐富幼兒工作經驗。 

備注：參加者請自備瑜珈蓆或小地墊，方便進行活動。 

截止報名日期：23/2/2025 



 小學級家長推介—家長學堂 

家長學堂將於三月開始，每月一課，研討適合小學級家長的教養理念及技巧，
曾參與的家長都讚不絕口，表示課程有助他們了解孩子、提升親子關係及改善
家庭氣氛。誠邀弟兄姊妹將課程推薦給身邊所有身為小學級子女的家長，令他
們在教養技巧上得以提升，並體會信仰在教養中的重要。 

第一課：16/3/2025（日）正向心理學在管教中的應用 

第二課：20/4/2025（日）培養孩子的自我效能感及心理韌性 

第三課：18/5/2025（日）三個行動令孩子積極自主學習 

時間：下午 2:00－4:00 

地點：五旬節會粉嶺堂 

收費：課堂可獨立報名，每堂$50，整個系列三堂報名優惠$120 

講師：李耿喬先生 Gary Sir，五旬節會粉嶺堂正向家庭培育中心服務主任、註
冊社工；於社福界及相關界別服務超過廿年，多年參與中小學教師培訓、學生
訓練及顧問工作；近年主要發展教練學、引導學、正向心理學、歷奇輔導及體
驗式學習等專業範疇。 
截止報名日期：2/3/2025 

 中學級家長推介—真人圖書館系列－《與青少年深度對談》研討會 

目的讓家長藉着與青少年對話了解他們的需要，研討會由 4 位 12-16 歲的青少
年分享心聲，並由正向家庭培育中心服務主任 Gary Sir 引導對談及回應。邀請
弟兄姊妹將活動推薦給身邊所有身為青少年子女的家長，讓他們都更能了解子
女的需要，並且認識信仰及了解教會在青少年事工的服侍，與其他青少年家長
一同探討家長與青少年子女同行的出路。 

研討會一：21/2/2025（五）青少年的戀愛觀 

研討會二：21/3/2025（五）青少年的夢想及工作觀 

時間：晚上 8:00－9:30 

地點：旺角區（確認報名後由專人通知地點） 

收費：每場$100（場地費用，兩場研討會獨立收費） 

主持：李耿喬先生 Gary Sir，五旬節會粉嶺堂正向家庭培育中心服務主任、註
冊社工，曾任兒童及青少年中心及外展社工，參與青少年服務超過廿年；近年
主要發展教練學、引導學、正向心理學、歷奇輔導及體驗式學習等專業範疇；
育有兩名子女。 

截止報名日期：研討會一 7/2/2025、研討會二 7/3/2025 

詳情請參閱教會網頁、社交平台及 Whatsapp 頻道的詳細內容。 

報名及詳情：https://linktr.ee/positive.family.builder 



 適逢心上人 Mandy 宣教士 1 月回港，教會將於本週日舉行實體祈禱會，歡迎弟兄
姊妹出席。 
日期及時間：2025 年 1 月 19 日上午 11：30 至 12：00 
地點：401 室 

 2月 1、2日是農曆初四及初五新春崇拜，活動隊精心預備了新春佈置讓各位家庭
及小組影靚相，崇拜後亦有新春小手作及湯圓美食，讓粉嶺堂弟兄姊妹趁新春佳
節一齊團團圓圓，同賀新禧！ 

201 事工報告(成長)  

 已報讀《接待嘉賓訓練》的肢體，請於下週六(25/1)晚上 8 時或下週日(26/1)下
午 2 時到禮堂上課。 

401 事工報告(牧區)  

祈理信區及飛躍區•入屋 

入屋新一年探訪靈山村居民開始啦！ 

日期及時間：2 月 9 日下午 1:00-5:00 

集合地點：應許樓二樓會議室 

有興趣者請聯絡入屋核心（祈理信區阿輝、飛躍區羅家）或區牧 Yonnie 

截止報名日期：2 月 2 日。 

辦事處消息   

 五旬節會粉嶺堂招聘傳道及助理傳道 

 傳道—神學畢業，積極主動，具團體
精神，對青少年牧養有使命感。負責
統籌及帶領青少年、大專福音事工。 

 助理傳道—大學畢業，積極主動，具
團體精神及事奉心志，協助統籌青少
年、大專福音事工。 

有意者請親繕履歷電郵至 

info@pchurch.org.hk 陳牧師收。 

下週事奉人員  

事奉崗位 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

崇拜司事隊： 飛躍區 祈理信區 飛躍區 

奉獻數點員︰ / 王婉欣、鄭凱琳 / 

上週奉獻金 

各堂崇拜奉獻： $4,178.10 

少青崇拜奉獻： $368.50 

Lighthouse 崇拜奉獻： $341.00 

納十一： $29,042.50 

感恩奉獻： $100.00 

慈惠奉獻： $492.00 

支持宣教士奉獻： $1,000.00 

支持洋甘菊之家： $1,100.00 

總數： $36,622.10 

 



 

讓生命全然發光 

†馬太福音 5:14-16 

14「你們是世上的光。城造在山上，是不能隱藏的。   

15 人點燈，不放在斗底下，是放在燈台上，就照亮一家的人。   

16 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀

歸給你們在天上的父。」  

 

†路加福音 11:33-36 

33 「沒有人點燈放在地窨子裏或是斗底下，總是放在燈台上，使進來

的人得見亮光。  

34 你眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；眼睛若昏花，

全身就黑暗。   

35 所以，你要省察，恐怕你裏頭的光或者黑暗了。   

36 若是你全身光明，毫無黑暗，就必全然光明，如同燈的明光照亮。」  

 

一)  光─我們生命的本質 

  我們「是」世上的光，我們生命的本質(being)就是光。 

  腓立比書 2:15「使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世

代，作神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，好像明光照耀。」 

 

二)  發光的生命─有亮度及有溫度的生命 

  人點燈是放在燈台上，就照亮一家的人，光是照在人前；燈不放

在斗底下，光是不能隱藏的。 

 

 



  發光的生命是一個有亮度的生命： 

  能夠照亮別人的生命，使人能夠離開黑暗，走向光明，並且

能夠吸引人都渴望擁有這樣的生命。 

  活出生命的亮度，就是活出天國的價值，讓人看見，我們的

價值觀和盼望；讓人看見，我們心裡有力量；讓人看見，生

命可以有另一條路、另一個選擇。 

  發光的生命是一個有溫度的生命： 

  會叫人看見他的好行為，好行為的基礎就是愛。 

  我們要以神的眼光，去肯定身邊人真正的價值，向對方表達：

「你是蒙神所愛的！」以致對方能從心體會到神這份恩惠。 

  唯有當我們確知自己是蒙神所愛，生命就有能力活出一個耀

眼的生命。 

 

三)  讓生命回復光明─常常省察、辨識真理 

  當我們將自我價值建立在世界的價值上，將生命放在追求世俗的

成功中，會令我們油蒙了心，耳朵發沉，眼睛閉着，以致生命暗

淡無光。 

  只顧自己、只為自己的人生，使人不能流露生命中原本有的亮度

及溫度，也不能讓愛存在於人際關係中，生命就發霉。 

  當眼睛明亮，全新就發光：我們要看見真理、辨識神的心意。 

  安靜在神面前，以真理去辨識自己的行為動機、辨識並遵行神心

意，就如將鋪在燈泡上的塵、霉菌抹走；就可以回復本來發光的

自己。 

 



四)  光─不能隱藏、帶來影響力 

  「世上的光」是不能隱藏的、是要對世界產生影響力。 

  信仰的生命不能隱藏，應該放在明處，照亮他人。 

  我們是世上的光是要走進人群中，被世界看見，並且對世界產生

影響。 

  神是定意將我們放在我們現在所身處的世界、家庭、職場中，是

要我們在這些地方帶來祝福、發光。 

  發光的生命總是讓人矚目，有我們的地方，就有所不同，別人會

因我們的好行為而看見神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組分享： 

  你的生命是發光，還是暗淡無光？(1-10 分，越高分越光)為甚麼？ 

  有甚麼東西阻礙你的生命發光？你需要作出甚麼改變，以致生命

可以回復光明？ 

  你會如何在你所身處的家庭、職場、教會、朋友群體，活出生命的

亮度及溫度，為主發光，從而為這些群體、地方帶來祝福、改變？ 

  



崇 拜 程 序 
一. 報告…………………………………………… 主席 

二. 讀經…………………………………………… 領詩 

三. 詩歌敬拜……………………………………… 領詩 

四. 奉獻…（未明白奉獻意義和未信者不用參與）……… 領詩 

五. 證道…………………………………………… 講員 

六. 回應…………………………………………… 講員 
 

 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

1 月 18 日 

1 月 19 日 

領詩 黃清慧姊妹 李國倫弟兄 

講員 
梁瑞玲牧師《讓生命全然光明》 

經文：馬太福音 5:14-16 

 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

1 月 25 日 

1 月 26 日 

領詩 廖佩蓮姊妹 馮文傑傳道 

講員 
蔡家琳傳道《你們所聽見的這經文已經應驗了》 

經文：路加福音 4:14-21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

陳翠屏牧師︰ iris@pchurch.org.hk  馮文傑傳道︰ andy@pchurch.org.hk 

歐陽詠臻牧師：

師：師︰ 

chun@pchurch.org.hk  蔡家琳傳道︰ kalam@pchurch.org.hk 

陳佩琪牧師︰ peggy@pchurch.org.hk  黃映樺傳道︰ yingwa@pchurch.org.hk 

梁玉燕牧師︰ yonnie@pchurch.org.hk  溫采儀助理傳道︰ koey@pchurch.org.hk 

 梁瑞玲牧師︰ ling@pchurch.org.hk  執事電郵︰ board@pchurch.org.hk 

 

聚會指引： 
 為使聚會順利進行，請關掉閣下之傳呼機、鬧錶及手提電話。 

 聚會其間凡有站立的項目，身體不適或年長的嘉賓／教友，可安坐座位

上。 

 如有信仰或人生問題，歡迎在會前或會後向牧師、傳道人或接待員查詢。 

 奉獻乃信徒本份，如未明白奉獻的意義或未信的來賓不用參與。 

 教會乃是神的家，未經本會許可，與會者不能在教會或透過教會的人際網

絡作任何商業宣傳、推銷及買賣活動。 


