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101 事工報告(佈道) 

1. 五月健康家庭月《幸福的階梯》一連四個星期會以「人生階梯」為主題，結合
基督教信仰原素，與大家一同探索「健康成長」這課題，聚會內容適合每一個
年紀層，於人生不同階段都會有所裨益，歡迎任何年紀的來賓參與，探討健康
的人生！ 

 第三週 5 月 18、19 日：自律成就人生 

 第四週 5 月 25、26 日：以愛成全 

2. 教會將於 5 月份舉行心上人 Mandy 宣教士之網上祈禱會，歡迎弟兄姊妹出席。
日期：2024 年 5 月 22 日。時間： 晚上 9：45 至 10：15。 
Zoom ID: 813 8139 4651 
密碼：yk4pg5 

3. 非常感恩，今年少青可以再次出發到澳門短宣了！為了讓少青肢體有更多跨文
化宣教體驗，深入認識「出去者」的角色。他們將於 5 月 31 日至 6 月 3 日參
加四日三夜澳門短宣體驗團，期望透過「出去」而增加少青對宣教事工的認識。
誠邀大家為整個旅程懇切禱告。另外，5 月 18 至 19 日一眾短宣隊隊員為籌募
是次行程經費，將於各場崇拜前後舉辦「眾籌行動」，鼓勵大家以具體行動回
應，為拓展神的國出一分力。 

4. 爸爸在多數家庭中擔當經濟支柱的角色，在現今的社會狀況之下，一般打工仔
為要保住飯碗，都要面對沉重的工作壓力。 
在父親節，我們希望打造一個心靈綠洲，為一眾父親加油打氣！ 
6 月 15 及 16 日共有三場父親節聚會《喜樂爸爸，Chill Life！》，會場設有
精心設計營地佈置，各位爸爸可置身其中 Chill 一下，品嚐精心預備的咖啡，
我們也為每位父親預備了一份心意小禮物，到時見！ 

201 事工報告(成長)  

5. 陶徑生命成長中心課程推介： 
歡迎任何感興趣的朋友一同參與，發掘更多途徑邀請親友探索信仰及內在的需
要。 
《夫妻的世界》如何建立美滿的婚姻 

最後兩課，萬勿錯過！ 
第五節 // 5 月 26 日 // 情傷 vs 情商 // 
認出不同重複的失效溝通模式，並作出有利於溝通的選擇。 
第六節 // 6 月 30 日 // 殺手與修補 // 
認出破壞關係的原因，學習修補關係。 
 



時間：2:00pm-4:00pm 
地點：粉嶺璧峰路 4 號五旬節靳茂生小學一樓禮堂 
對象：準備步入婚姻的情侶、夫婦 
報名方法：填妥網上報名表(https://shorturl.at/ioBCT)及完成網上繳
費，或親身於辦公時間內到五旬節會粉嶺堂辦事處填寫報名表及繳費。 
費用：每位每節$30 
（陶徑生命成長中心會員，或持有粉嶺堂出席咭每位每節優惠價$10） 

6. 2024 年度第三季課程正接受報名，鼓勵肢體把握學習機會，培養成熟強健的
靈性生命。課程報名及繳費方法： 

方法一：填妥網上表格 https://forms.gle/Cor4LcTc5164oCt99，並即時上
截以轉數快(快速支付系統識別碼:102790326)繳交之課程費用收據；亦可把繳
費截圖證明以 whatsapp/signal 發送至 6594 6753。完成繳費及上載/發送證
明即為報名成功。 

方法二：於辦事處報名及繳費。 

***全日制學生，所有課程半價收費。 

經科課程︰耶利米書 

日期：7 月 6 日至 7 月 27 日（六） 

時間：下午 8：00 至 9：30 

教師：黃天相博士 (伯特利神學院) 

課程簡介：耶利米處身在政治極度動蕩的環境，蒙召時卻已知道國家必然要滅
亡於巴比倫，也要面對四方八面的各界人士反對，他在這惡劣的事奉環境中盡
忠，成就了神的計劃，成為我們事奉者的榜樣。本課程嘗試從經文中分析編纂
成書的目的，以及記載先知所宣講信息所反映的信仰意義。 

課程大綱： 

1.引言 

2.耶利米書的背景 

3.耶利米書的編修過程 

4.耶利米書的研讀 

5.總結 

收費：$20 

截止日期：6 月 22 日（六） 

  



初信造就導修 

日期：7 月 21 日、8 月 11 日、9 月 1 日及 9 月 15 日（日） 

時間：下午 2：00 至 3：30 

教師：戴觀豪弟兄 

課程簡介：入會必修課程。了解基督信仰的基本知識，讓你明白「基督教到底
信甚麼?」。 此課程以網上形式舉行。 

收費：$20 

截止日期：7 月 7 日（日） 

組訓二︰導師組長訓練 

日期：8 月 3 日至 8 月 17 日、8 月 31 日至 9 月 14 日（六） 

時間：下午 8：00 至 9：30 

教師：梁瑞玲牧師 

課程簡介：需先修畢組訓一：小組 4W 訓練。此課程為預備承擔牧養生命的信徒
而設，透過課程學習於小組中建立生命、帶領小組向主邁步。 

收費：$20 

截止日期：7 月 20 日（六） 

301 事工報告(事奉)  

7. 每個週末教會也需要「場地設置員」協助，設置好感恩樓佈置、操場休閑空間
及禮堂外各樣設施，鑒於人手極度不足，現希望招募更多場地設置事奉人員，
鼓勵教會一家人共同分擔，詳情及報名可聯絡各區區牧。 

401 事工報告(牧區)  

8. 但以理區《鄰助義教服務》 

鄰助除了在物資支援街坊外，也希望在不同方面與社區同行。考試季即將來
臨，鄰助舉辦義教服務：找來一位對教學充滿熱誠、具豐富經驗的中文老師，
但以理區的姊妹義教，讓有需要家庭的小朋友可以透過工作坊提升寫作及閱讀
能力應對考試，活動詳情如下： 

 5 月 26 日下午兩時至下午三時： 
小三&小四 記敘文寫作技巧班，如何寫好記敘文。 

 6 月 9 日下午兩時至下午三時十五分： 
小五&小六中文閱讀理解技巧班，從篇章找答案。 

 6 月 16 日下午兩時至下午三時十五分： 
小五&小六 說明文寫作技巧班，如何寫好說明文。 

 



歡迎肢體邀請身邊有需要的家庭參與，或將訊息傳遞予有需要的家庭。 

報名及查詢：Whatsapp 到 56840230。 

9. 彩虹區《前輩團契生日會—「想當年」》 

想當年我最愛吃，想當年我最愛玩、想當年我最愛⋯⋯ 
邀請你的父母、認識的長者參加，與我們一起想當年慶生日。 
日期：6 月 2 日(日) 
時間：11:30-2:00 
內容：懷舊遊戲、詩歌、懷舊茶點、生日禮物 
聚會地點：109 室 

10. 棘火區區聚 之 《無限棘鬥》 

為增強小組之間聯繫及互動，一齊創造美好的共同回憶，今次區聚「棘鬥」會
進行分組競賽，盡顯你靈活的身手，與區員一齊迎接不同挑戰。競賽包括：攻
防箭、泡泡足球、雷射槍對決等等。鼓勵你邀請同事及朋友一齊來揮灑汗水、
盡情玩樂。區聚詳情如下： 

日期：2024 年 6 月 30 日(日) 

時間：下午 2 時至 6 時 

地點：葵興葵榮路 12 號 3 樓 B 室「Crossfire Arena」 

費用：$270@（嘉賓$220@） 

名額：35 人(先報先得) 

報名方法：請小組關顧員收集名單並填妥教會活動報名表，連同費用交到教會
辦事處。 

截止報名：6 月 16 日(日) 

501 事工報告(崇拜)  

11. 本年度第二次敬拜恩膏會將於 6 月 8 日
週六崇拜及 9 日午堂崇拜舉行，誠邀肢
體參與，一同領受從上而來的能力，叫
我們更有力侍主侍人，過合乎主心意的
生活，活出基督樣式。 

 
 
 

 
 
 

上週奉獻金 

各堂崇拜奉獻： $4,631.00 

少青崇拜奉獻： $156.20 

Lighthouse 崇拜奉獻： $427.10 

納什一： $13,830.00 

感恩奉獻： $300.00 

慈惠奉獻： $476.00 

其他奉獻： $5,000.00 

支持洋甘菊之家： $100.00 

總數： $24,920.30 

 



辦事處消息 

12. 教會週六及週日開放時間及關門安排：週六：下午 1 時對外開放；晚上 9 時關
燈，9 時 30 分關閉感恩樓趟閘，9 時 45 分關閉所有對外閘門。週日：下午 5
時關閉感恩樓趟閘，5 時 30 分關閉所有對外閘門。 

13. 支持環保減省紙張及成本，如欲申請 2023-24 年度奉獻綜合
報告(納十一記錄)之肢體，請掃描右方 QR code，或登入網址
https://forms.gle/SeVqGnc9xXk6R48CA 填寫網上表格， 

如有任何查詢，可向辦事處聯絡。 

執事會消息  

14. 粉嶺堂沿用的核數師樓（馬景華會計師樓）公司負責人 Raymond Keung 已於

2024 年 3 月 31 日退休，並宣佈公司於同日結束營業。 

現有職員將續聘於 Dick Cheng and Company，並繼續使用馬景華會計師樓原

有的辦公室提供服務；而 Dick Cheng and Company 將繼續按照馬景華會計師

樓與教會所同意的相同條款提供服務。 

經過考量，執事會同意聘用 Dick Cheng and Company 繼續負責教會 2023 年度

的核數安排。 

特此通知。 

下週事奉人員  

事奉崗位 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

崇拜司事隊： 棘火區 彩虹區+祈義果區 ppt 但以理區 A team 

奉獻數點員︰ / 周柳群、麥慧嫦、陳妙嫦 / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



自律成就人生               2024.05.18-19 
提多書 2：2-14 
2 你要勸老年人，要他們嚴肅，有好品格，管束自己，要有健全的信
心、愛心，和耐心。  
3 你也要勸年老的婦女，要行為謹慎。不可搬弄是非，不作酒的奴
隸。要作好榜樣，  
4 善導年輕婦女，訓練她們怎樣愛丈夫和兒女，  
5 怎樣管束自己，要貞潔，勤於家務，慈善，順服丈夫，免得上帝的
道受毀謗。  
6 同樣，你也要勸年輕人，要他們管束自己。  
7 你自己呢，無論在什麼事上都要有好行為，作別人的模範。教導時
要誠懇、嚴肅，  
8 言語要恰當，讓人家沒有批評的餘地。這樣，那些敵對的人，因為
找不到我們的錯處，就會覺得慚愧，無話可說。  
9 你要勸作奴僕的，要他們服從主人，事事討主人的喜歡，不可頂撞
他們，  
10 也不可偷竊，卻要事事表現忠厚可靠，好在所做的一切事上，讓
有關我們救主上帝的教義更受尊重。  
11 因為上帝拯救全人類的恩典已經顯明出來了。  
12 這恩典訓練我們棄絕不敬虔的行為和屬世的私慾，在世上過著自
制、正直、敬虔的生活，  
13 等待我們所盼望那蒙恩的日子來臨；那時候，至尊的上帝和我們
救主耶穌基督的榮耀要顯現。  
14 基督為我們獻上自己，救贖我們脫離一切邪惡，使我們成為他純
潔的子民，歸屬於他，熱心行善。 
 
提多書的寫作目的： 
第一、要信徒過一個與福音相稱的生活。 
第二、送別兩位同工及續後的工作。 
 



2節、5節、6節「管束自己」原文有慎思明辨、深思謀慮、自制。 
 
自律發展分為三個階段：無律(0-3歲)、他律(3-10歲)及自律(10 歲
後)。 
 
自律…是關乎能力感，包括毅力、意志力、自制力和專注力。從小培
養的自律是成就今天的我們。 
 
家庭治療裡面，家庭成員的權力角色，功能過度 Overfunction 及功能
不足 Underfunction 對我們成長都有深遠的影響。 
 

唯有靠賴神的恩典，我們才能活出自律，成就彼此生命。 
 
12節「訓練」原文是有矯正，給予指導和管教的意思。 
 
自律＿為著自己和他人的益處，期望達至美好的結果，而願意選擇改
變自己。 
 
2節「健全」即要健康，要正確，不可有偏差，要活出一個更好的自
己。 
 
五個方法打造自律人生： 
1. 確定自律既目的        2.  要有計劃       3. 留意環境 
4. 專注於過程，而非完美的結果.         5. 欣賞自己 
 
小組討論： 
1. 你認為自己的自律品格有幾多分數呢？(0-10分，請分享原因) 
2. 你認為原生家庭是屬於功能過度 Overfunction 及功能不足

Underfunction呢？對於已長大的你有何影響？ 
3. 近來，你有什麼小目標或大目標需要自律地計劃及實行呢？ 



崇 拜 程 序 

一. 報告…………………………………………… 主席 

二. 讀經…………………………………………… 領詩 

三. 詩歌敬拜……………………………………… 領詩 

四. 奉獻…（未明白奉獻意義和未信者不用參與）……… 領詩 

五. 證道…………………………………………… 講員 

六. 回應…………………………………………… 講員 
 

 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

5 月 18 日 

5 月 19 日 

領詩 馮文傑傳道 

講員 
梁玉燕牧師《自律成就人生》 

經文：提多書 2：2-14 

 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

5 月 25 日 

5 月 26 日  

領詩 黃清慧姊妹 謝敏儀姊妹 

講員 陳佩琪牧師《以愛成全》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

陳翠屏牧師︰ iris@pchurch.org.hk  馮文傑傳道︰ andy@pchurch.org.hk 

歐陽詠臻牧師：

師：師︰ 

chun@pchurch.org.hk  蔡家琳傳道︰ kalam@pchurch.org.hk 

陳佩琪牧師︰ peggy@pchurch.org.hk  黃映樺助理傳道︰ yingwa@pchurch.org.hk 

梁玉燕牧師︰ yonnie@pchurch.org.hk  溫采儀助理傳道︰ koey@pchurch.org.hk 

 梁瑞玲牧師︰ ling@pchurch.org.hk  執事電郵︰ board@pchurch.org.hk 

 許雅欣牧師︰ maisy@pchurch.org.hk    

聚會指引： 
 為使聚會順利進行，請關掉閣下之傳呼機、鬧錶及手提電話。 

 聚會其間凡有站立的項目，身體不適或年長的嘉賓／教友，可安坐座位

上。 

 如有信仰或人生問題，歡迎在會前或會後向牧師、傳道人或接待員查詢。 

 奉獻乃信徒本份，如未明白奉獻的意義或未信的來賓不用參與。 

 教會乃是神的家，未經本會許可，與會者不能在教會或透過教會的人際網

絡作任何商業宣傳、推銷及買賣活動。 


