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101 事工報告(佈道) 

1. 五月健康家庭月《幸福的階梯》一連四個星期會以「人生階梯」為主題，結合基
督教信仰原素，與大家一同探索「健康成長」這課題，聚會內容適合每一個年紀
層，於人生不同階段都會有所裨益，歡迎任何年紀的來賓參與，探討健康的人生！ 

 第一週 5 月 4、5 日：找到屬於自己的人生舞台 

 第二週 5 月 11、12 日：愛人也愛己—讓生命活得圓滿 

 第三週 5 月 18、19 日：自律成就人生 

 第四週 5 月 25、26 日：以愛成全 

2. 五月又到溫馨月！今年五月母親節聚會《樂頌母愛》於 5月 11、12日三場崇拜舉
行，聚會設有溫馨窩心的分享，優雅隆重的打卡佈置和精美母親節小禮物，鼓勵
大家把握機會邀請母親和親友齊來慶祝，將福音成為最好的禮物送給每一位親友！ 

3. 2024 年小學福音營將於 5 月 16 至 18 日（三日兩夜）在粉嶺浸會園舉行。今年大
約有 120 位小六同學參與營會，以及 35 位弟兄姊妹承擔福音營導師的工作。  
鼓勵肢體們同心為福音營禱告，一同為小學的福音事工努力。 

4. 非常感恩，今年少青可以再次出發到澳門短宣了！ 為了讓少青肢體有更多跨文
化宣教體驗，深入認識「出去者」的角色。他們將於 5月 31 日至 6 月 3 日舉辦四
日三夜澳門短宣體驗團，是次行程包括：了解當地文化、探訪當地教會以及協助
教會舉辦佈道事工，期望透過「出去」而增加少青對宣教事工的認識。誠邀大家
為整個旅程懇切禱告。另外，5 月 18 至 19 日一眾短宣隊隊員為籌募是次行程經
費，將於各場崇拜前後舉辦「眾籌行動」，鼓勵大家以具體行動回應，為拓展神
的國出一分力。 

201 事工報告(成長)  

5. 5 月 19 日舉行的《301 委身事奉課程》改為下午 2：45－6：45，地點：109 室 
舉行。參加了課程的肢體敬請留意，準時出席。 

401 事工報告(牧區)  

6. 樂活區《天然蚊膏 DIY》 

日期及時間：5月 8日（星期三）上午 9:30 至下午 12:30 

地點：應許樓 

人數：25人 

收費：$60/位（含兩盒 10g蚊膏製成品） 

活動內容：遊戲、詩歌、訊息、見證分享、茶點等。 

歡迎嘉賓參加! 查詢: 陳卓兒/李文俐/101 站長 



7. 祈理信區飛躍區《入屋》 

5 月份「入屋」探訪，歡迎肢體一同參與，進入社區將基督的愛傳開，詳情如下： 

日期：5月 19日（日） 

時間：下午 1：30至 5：00 

集合地點：654應許樓客廳 

名額：20人 

報名方法：請向入屋核心或 Yonnie牧師報名 

截止日期：5月 12日（日） 

8. 但以理區《鄰助義教服務》 

鄰助除了在物資支援街坊外，也希望在不同方面與社區同行。考試季即將來臨，鄰
助舉辦義教服務：找來一位對教學充滿熱誠、具豐富經驗的中文老師，但以理區的
姊妹義教，讓有需要家庭的小朋友可以透過工作坊提升寫作及閱讀能力應對考試，
活動詳情如下： 

 5月 12日下午兩時至三時： 

小三及小四中文閱讀理解技巧班，從篇章找答案。 

 5月 26日下午兩時至下午三時： 

小三&小四 記敘文寫作技巧班，如何寫好記敘文。 

 6月 9日下午兩時至下午三時十五分： 

小五&小六中文閱讀理解技巧班，從篇章找答案。 

 6月 16日下午兩時至下午三時十五分： 

小五&小六 說明文寫作技巧班，如何寫好說明文。 

歡迎肢體邀請身邊有需要的家庭參與，或將訊息傳遞予有需要的家庭。 

報名及查詢：Whatsapp 到 56840230。 

 

 

 

 

 

 

 



會外課程推介 

9. 第十五屆 The ONE (Era)全港信徒時代裝備特會以《摩西五經》的主旨為藍本，
以五個年題：「揀選」、「被擄得釋放」、「重建屬神國度」、「曠野中的引導」和「時
代的指望」，帶領會眾在時代洪流中思考並回應召命。 
日期：6 月 1 日、2 日（星期六、日） 
地點：宣道國際學校（香港九龍荔枝角瓊林街 33號） 

特會時間表： 
6 月 1 日（星期六） 6 月 2 日（星期日） 

13:00 註冊及特會敬拜資源展銷攤位開放 
14:00 生命講道會  講員余志文博士 
講題「對決即食時代的無力」 
16:00 培靈講道會  講員歐偉民博士 
講題「苦難夾縫中的微光」 
18:00 外出自行晚餐 
19:15 奮興講道會  講員張智聰博士 
講題「信仰中屬天與貼地的永恆張力」 
22:00 晚會結束（不設宿位） 

13:00 報到及特會敬拜資源展銷攤位開放 
14:00 研經講道會  講員黃德光老師 
講題「以色列人之盼望備忘《申命記》研
經堂」 
16:00 差遣大會  講員高銘謙牧師 
講題「教會與盼望的一毫米距離」 
18:00 特會完結時間 

嘉賓講員： 

 高銘謙牧師 
建道神學院副院長（研究）、 

聖經研究部主任 

 張智聰博士 
中國神學研究院 

許書楚教席副教授（聖經科）、 

教務長 

 歐偉民博士 
工業福音團契總幹事 

 余志文博士 
中國宣道神院 

宣教學、崇拜學講師 

 黃德光老師 
夏達華研道中心總幹事 

早鳥優惠： 
5 月 6 日或之前 成人 學生 
個人報名 $550 $400 
6 人或以上小組 $500 $350 

正價（個人報名）成人$600、學生$480 
詳情及報名請到網址 bit.ly/TheONE_2024 或查詢 3955 3955 
截止報名日期為 5 月 20 日，截止後及即場報名須額外收取$100 行政費。 



辦事處消息  

10. 為支持環保減省紙張及成本，如欲申請 2023-24 年度奉獻綜合
報告(納十一記錄)之肢體，請掃描右方 QR code，或登入網址
https://forms.gle/SeVqGnc9xXk6R48CA 填寫網上表格， 
如有任何查詢，可向辦事處聯絡。 

11. 為更方便弟兄姊妹將奉獻歸到神的家，大家可運用以下的方式奉獻︰ 
a. 銀行支票(抬頭為:基督教九龍五旬節會粉嶺堂有限公司 /  

Kowloon Pentecostal Church (Fanling Chapel) Ltd.)  
b. 轉帳/網上理財(帳戶號碼:039-7-073016[匯豐銀行 HSBC])  
c. 轉數快(快速支付系統識別碼:6124853) 
弟兄姊妹如透過以上方式奉獻後，請連同有關收據或成功過戶之截圖，
Whatsapp/Signal 至 6594 6753，或電郵至 karen@pchurch.org.hk[請列明姓名、
出席咭編號、奉獻項目]，或把收據放入奉獻封投入奉獻箱。為免收據遺失， 
建議先用手機拍照存檔。不同銀行之間過戶，銀行有可能向付款者收取服務費，
請小心留意！ 

12. 4 月份仍有 1 筆 1,018 元奉獻項目未收到
櫃員機入數紙，有勞盡快將相關收據
Whatsapp/Signal 至 6594 6753， 
或電郵至 karen@pchurch.org.hk， 
謝謝。 

 
 

下週事奉人員  

事奉崗位 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

崇拜司事隊： 棘火區 樂活區 但以理區 B team 

奉獻數點員︰ / 陳楚卿、文美妹、鄧煥蓮 / 

 

上週奉獻金 

各堂崇拜奉獻： $4,042.00 

Lighthouse 崇拜奉獻： $303.60 

納什一： $5,650.00 

支持洋甘菊之家： $700.00 

總數： $10,695.60 

 

mailto:karen@pchurch.org.hk


找到屬於自己的人生舞台  

 

 撒母耳記上 

9:1 有一個便雅憫人，名叫基士，是便雅憫人亞斐亞的玄孫、比歌拉的曾

孫、洗羅的孫子、亞別的兒子，是個大能的勇士。  

9:2 他有一個兒子，名叫掃羅，又健壯又俊美，在以色列人中沒有一個能

比他的；身體比眾民高過一頭。 

 

9:21 掃羅說：「我不是以色列支派中至小的便雅憫人嗎？我家不是便雅

憫支派中至小的家嗎？你為何對我說這樣的話呢？」 

 

10:21 又使便雅憫支派按着宗族近前來，就掣出瑪特利族；從其中又掣出

基士的兒子掃羅。眾人尋找他卻尋不着，  

10:22 就問耶和華說：「那人到這裏來了沒有？」耶和華說：「他藏在

器具中了。」 

 

14:52 掃羅平生常與非利士人大大爭戰。掃羅遇見有能力的人或勇士，

都招募了來跟隨他。 

 

13:11 撒母耳說：「你做的是甚麼事呢？」掃羅說：「因為我見百姓離開

我散去，你也不照所定的日期來到，而且非利士人聚集在密抹。  

13:12 所以我心裏說：『恐怕我沒有禱告耶和華，非利士人下到吉甲攻

擊我。』我就勉強獻上燔祭。」 

 

15:20 掃羅對撒母耳說：「我實在聽從了耶和華的命令，行了耶和華所差

遣我行的路，擒了亞瑪力王亞甲來，滅盡了亞瑪力人。  

15:21 百姓卻在所當滅的物中取了最好的牛羊，要在吉甲獻與耶和華你的

神。」 

 

18:6 大衞打死了那非利士人，同眾人回來的時候，婦女們從以色列各城

裏出來，歡歡喜喜，打鼓擊磬，歌唱跳舞，迎接掃羅王。 

18:7 眾婦女舞蹈唱和說：「掃羅殺死千千，大衞殺死萬萬。」 

 



1. 認識自己的重要 

 在青少年階段的成長任務，找出：「我是誰？」 

 這個「我」建立得好會有自信，找到一個屬性於自己要追尋及實

踐的人生方向。若這個「我」建立得不好，就會沒有自信，看自

己不好，阻撓了自己本應可以實踐的人生方向。 

 一個人的外表、地位、出身背景無助於建立自我形象及自尊感。 

 

2. 建立強健的自尊感 

 自尊感：個人對自己的接納及價值的評估 

 自尊感會成為人的動力，堅持去向著目標前進。 

 自尊五感：安全感、獨特感、聯繫感、能力感、方向感 

 有強健的自尊感，內心就有足夠的力量在自己的人生舞台發光。 

 

3. 以神的眼光看自己 

 羅馬書 12:2-3「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你

們察驗何為  神的善良、純全、可喜悅的旨意。我憑著所賜我的

恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的；要照著  神所分給

各人信心的大小，看得合乎中道。」  

 詩篇 8:4-5「便說，人算甚麼，你竟顧念他？世人算甚麼，你竟眷

顧他？你叫他比天使微小一點，並賜他榮耀尊貴為冠冕。」  

 不要以世界的標準來看自己，以神的眼光看自己的價值、認識真

正的自己。 

 神看我們每一個都獨特──自尊感的真正來源，以致我們能準確

地認識自己、發現自己、發揮自己。 

 

 

 

 

小組分享： 

1. 在你眼中，自己是一個怎樣的人？在神眼中的「你」又是怎樣的人？ 

2. 按「自尊五感」，你可以做甚麼去建立自己及家人有強健的自尊感？ 

  



崇 拜 程 序 

一. 報告…………………………………………… 主席 

二. 讀經…………………………………………… 領詩 

三. 詩歌敬拜……………………………………… 領詩 

四. 奉獻…（未明白奉獻意義和未信者不用參與）……… 領詩 

五. 證道…………………………………………… 講員 

六. 回應…………………………………………… 講員 
 

 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

5 月 4 日 

5 月 5 日 

領詩 李玉儀姊妹 馬錦怡姊妹 

講員 

梁瑞玲牧師《找到屬於自己的人生舞台》 

經文：撒母耳記上 9:1-2、20-21；10:9-10、21-22； 

13:8-13；15:23-30 

 週六崇拜 早堂崇拜 午堂崇拜 

5 月 11 日 

5 月 12 日  

領詩 梁芷晴姊妹 李國倫弟兄 

講員 許雅欣牧師《愛人也愛己—讓生命活得圓滿》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

陳翠屏牧師︰ iris@pchurch.org.hk  馮文傑傳道︰ andy@pchurch.org.hk 

歐陽詠臻牧師：

師：師︰ 

chun@pchurch.org.hk  蔡家琳傳道︰ kalam@pchurch.org.hk 

陳佩琪牧師︰ peggy@pchurch.org.hk  黃映樺助理傳道︰ yingwa@pchurch.org.hk 

梁玉燕牧師︰ yonnie@pchurch.org.hk  溫采儀助理傳道︰ koey@pchurch.org.hk 

 梁瑞玲牧師︰ ling@pchurch.org.hk  執事電郵︰ board@pchurch.org.hk 

 許雅欣牧師︰ maisy@pchurch.org.hk    

聚會指引： 
 為使聚會順利進行，請關掉閣下之傳呼機、鬧錶及手提電話。 

 聚會其間凡有站立的項目，身體不適或年長的嘉賓／教友，可安坐座位

上。 

 如有信仰或人生問題，歡迎在會前或會後向牧師、傳道人或接待員查詢。 

 奉獻乃信徒本份，如未明白奉獻的意義或未信的來賓不用參與。 

 教會乃是神的家，未經本會許可，與會者不能在教會或透過教會的人際網

絡作任何商業宣傳、推銷及買賣活動。 


