
















謹慎禱告 
我們本不曉得當怎樣禱告。(羅馬書 8:26) 

想禱告讓自己的英文考高分嗎？那神可能會用祂的方法讓你有許多

機會練習英文。祈求健康可能必須停止吃垃圾食物，開始吃得健康。祈

求有更多朋友可能發現自己被換到新的班級，必須努力認識新朋友。不

過，好消息是神愛我們，當我們向祂禱告，祂只會給我們最好的。 

讀到這裡你可能會想，那何必禱告呢？我們禱告，因為耶穌要我們

禱告，並讀祂說的話︰ 

「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。」

(馬太福音 7:7) 

「你們禱告，無論求什麼，只要信，就必得著。」(馬太福音 21:22) 

「你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，

祈求就給你們成就。」(約翰福音 15:7) 

我們禱告，因為耶穌要我們禱告，之後發生什麼取決於祂。我們不

知道耶穌會如何回應我們的禱告，可能是在我們所求之處試煉我們。但

無論我們接下來面對什麼，祂都會出手相助。 

親愛的主，謝謝祢賜給我們「禱告」這個禮物。請幫助我更常禱告，

並相信祢定會回應。阿們。 


