








哈利路亞！  
哈利路亞！Hallelujah！希伯來文 halal 是「讚美」的意思，hallelu 

(哈利路) 是「要讚美！」的意思；yah (亞），是神的聖名，YHWH 是耶

和華的縮寫。哈利路亞！就是「要讚美耶和華！」我們每一個基督徒生

命都經歷上帝的恩典，自然充滿感恩之情，就是要發出讚美的聲音，讚

美耶和華！  

因著上帝的大能、上帝的恩典，讚美耶和華就是我們的本份。每一

次的敬拜與讚美，都提醒我們要放下自己，用上帝所喜悅的方式去讚美、

去敬拜，傾盡、盡情地去將讚美與感恩呈獻。  

請緊記，讚美、敬拜的對象與中心只有一位，就是上帝！每一次敬

拜都是讓我們專心致志，投入在讚美上帝、與上帝相遇的當中。相遇，

亦意味著我們真真正正與上帝有結連，敞開自己的心，向上帝發出感謝，

也聆聽上帝要跟你說的話。往往與上帝真實的相遇，亦帶來平安、滿足、

釋放、醫治、喜樂……  

「時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，

因為父要這樣的人拜他。神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜

他。」－約翰福音 4:23-24 

真正的敬拜是全人全心，整個生命的敬拜與降服。每一句的歌詞，

都是向上帝生命的表達。當今天再一次投入於詩歌敬拜時，讓我們都口

唱心和，大聲的，專心的，將感謝與讚美全都歸於配得讚頌的上帝！  


