


















從不灰心 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路加福音 18:1) 

時時禱告？開什麼玩笑！怎麼可能有人做得到？耶穌並不是要我們

成天低頭禱告，而是提醒我們就算事情看不出進展，也要繼續禱告，不

要灰心。 

耶穌跟門徒說了一個故事，解釋祂的意思。耶穌對他們說，一名寡

婦遇到一個問題，想找人主持公道，於是便去找法官，請他出手幫忙。

但法官不在乎她，也不在乎任何人，甚至連神他都不怕、不在乎。他拒

絕幫助寡婦。但寡婦不肯放棄，不停懇求他，最後他說︰「我雖不懼怕

神，也不尊重世人，只因這寡婦煩擾我，我就給她伸冤吧，免得她常來

纏磨我。」(路加福音 18:1-8) 

寡婦不肯放棄，所以得償所願。當我們為了某件重要的事而禱告，

我們絕不能放棄，必須持續禱告直到神回應了，或確信神將會回應為止。

就算還沒得到回應，我們也要在心裡相信神回答我們。 

持續禱告讓我們學會保持耐心，讓神教會我們信心的真諦。禱告也

是擊退撒但的工具，所以絕不能放棄。除了尋求神的回應，我們還有太

多事需要禱告。 

親愛的主，我知道自己有時會因沒有很快得到回應而停止禱告。請幫

助我不要放棄，直到聽見祢的回應。阿們。 


